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Abstract of DE1 9821971 

Composition for treating psoriasis or neurodermatitis contains an aqueous extract of Cistus incanus 
ssp. tauricus. 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(S) Arzneimittel zur Behandlung von Psoriasis oder Neurodermitis 
@ Die Erfindung betrifft ein Arzneimittel und/oder Kosme- 

tikum zur Behandlung der Psoriasis oder Neurodermitis 

und ist gekennzeichnet durch einen Gehalt an einem wafc- 

rigen Extrakt aus Cistus incanus ssp. tauricus. 
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Die Erfindung betrifft ein Kosmetikurn und/oder Arznei- 
mittel zur Behandlung der Psoriasis oder Neuroderniitis. 

Bei den Krankheilsbildem der Psoriasis bzw. Neuroder- 
itiilis handelt es sich urn nieist als Hauterscheinungen auf- 
tretende Autoimmunerkrankungen, die in Europa etwa 1 bis 
2% der Gesamtbevolkerung befallen. Neben den Hautaftek- 
tionen treien bei einem Prozentsatz von etwa 5% der Patien- 
ten mil. Psoriasis auch arthritische Beeintrachtigungen des 
Bewegungsapparates auf. Eine ursachliche Behandlung die- 
ser Autoimmunkrankheilen ist bis heute nicht moglich, son- 
dern gegen die Hauterscheinungen werden unterschiedliehe 
Medikamente verwendeL, des gleichen bei den arthritischen 
Manifestationen und hinzu kommt in vielen Fallen noch 
eine Licht- und/oder Thalassotherapies In der Regel ist die 
Wirkung der Behandlung nur temporar, so dafi an Psoriasis 
Erkranklc immcr mit ncucn Schubcn rcchncn musscn. Ira 
ubrigen ist gerade bei psoriatischen Erkrankungen bekannU 
daB nicht jeder Patient auf das gleiche Medikament an- 
sprichU so daB immer noch ein Bedurfnis nach weiteren Be- 
handlungsmethoden bzw. Arzneimitteln bestehL 

ErfindungsgemaB wird jetzt ein Arzneimittel zur Behand- 
lung der Psoriasis oder Neurodenuitis vorgeschlagen, das 
gekennzeichnet ist durch einen Gehalt an eineni wassrigen 
Extrakt aus Cistus incanus ssp. tauricus. 

Die Cistrose war an und fur sich schon im Altertum als 
Arzneimittel bekannt aber die Verwendung erfolgte in der 
Regel in Form des mechanisch gewonnenen Harzes der 
Pflanze als Mittel gegen Bakterien- und Pilzbefall. 

Auch heute wird Cistrosextrakt zum Teil in sudeuropai- 
schen Landern als Infektionsprophylaxe bei offenen Wun- 
den oder als Gurgelmittel eingesetzt. Das Cistuskraut, also 
die obererdischen Pflanzenteile, insbesondere Blatter und 
Bliiten, enthalten zahlreiche Polyphenols die fruher als 
"Vitamin P" bezeichnet wurden. Dtese Polyphenole sind 
Antioxidantien, die den Zellstoffwechsel und beispielsweise 
auch die biologische Aktivitat von Vitamin C unterstutzten. 

Die Herstellung der wassrigen Extrakte aus Cistus erfolgt 
durch 5-minuuges Abkochen der oberirdischen Pflanzen- 
teile, und zwar in der Regel bei 80°C bei einetn Ansatz zwi- 
schen etwa 5 bis 10 g, vorzugsweise 7 g/100 ral Wasser. 
Diese Dekokte werden dann abgekiihlt und konnen entwe- 
der als solche oder in troekener Form durch Lyophilisierung, 
Spruhtrocknen usw. verwendet werden. 

Der Cistusextrakt wird vorzugsweise mit Harnstoff kom- 
biniert, dessen hauterweichende Wirkung an sich bekannt ist 
und der dadurch die Resorption von Wirkstoffen fordert. 

AuBerdem konnen die Zubereitungen auch andere Pfian- 
zenextrakte oder Substanzen enthalten, von denen eine ge- 
wisse Wirksamkeit bei psoriatischen Reaktionen bekannt ist 
wie beispielsweise Lachsol die Olfraktionen aus Melia aza- 
dirachta oder Oenothera biennis, die einen hohen Anteil an 
mehrfach ungesattigten Fettsauren und im Falle von Melia 
auch einen hohen Anteil an Disulfidverbindungen enthalten. 
Ebenfalls eine Wirkung bei Psoriasis haben andere mehr- 
fach ungesattigte Fettsauren wie Eicosapentensaure und Li- 
nolens aure, aber auch Verbindungen wie Retinolsaure und 
Kampfer. Auch von Extrakten aus Quercus robur ist eine ge- 
wisse antipsoriatische Wirkung bekannt. Die Wirkstoffe 60 
werden als topische Zubereitungen angewendet, also bei- 
spielsweise in Form von Salben, Cremes, Lotionen, Fliissig- 
sprays usw. . Die Herstellung solcher Dareichungsformen 
gehort zum Standardwissen jedes pharmazeuuschen Tech- 
nologcn und braucht dahcr nicht im cinzclncn bcschricbcn 65 
zu werden. Vorzugsweise werden die Zubereitungen wegen 
der leichteren Abwaschbarkeit als Cremes eingesetzt, die 
beispielsweise auf der Basis von Stearylalkohol oder dessen 



Addukten als Emulsion mit den ublichen Hilfs-, Konservie- 
rungs- und Zusatzstolfen hergestellt werden konnen. 

Die erfindungsgemaBen Arzneimittel enthalten vorzugs- 
weise etwa 5 bis 10 Gew.-% Cistusextrakte, etwa 7 bis 
12Gew.-% Harnstoff, 3 bis 8Gew.-% Lachsol, 0,5 bis 
2Gew.-% Kampfer 0,5 bis 2Gew.-% 01 aus Melia azadi- 
rachta bzw. Oenothera biennis und 0.2 bis 1 Gew.-% Ei- 
chenrindenextrakt. Falls gewunschU kann noch ein Zusatz 
von Retinolsaure, beispielsweise im Bereich von etwa 0,05 
bis 0,15 Gew.-% erfolgen. 

Ira folgenden wird die Erfindung anhand eines Beispieles 
naher erlautert: 

Herstellung einer Creme 
Die Angaben erfolgen in Gramrn/100 g Fertigprodukt 



Polyethylenglykolstearylether 

Harnstoff 

Cistrosenextrakt 

Lachsol 

Kampfer 

Ol aus Melia azadirachta 
Ol aus Oenothera biennis 
Eichenrindenextrakt 
Retinolsaure 
Ethylparaben 
Wasser, ad 100 g 



22,665 
9,107 
7,000 
5,000 
1,000 
1,000 
1,000 
0,500 
0,120 
0,800 
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Die wasserloslichen Bestandteile der Creme werden mit 
der Hauptmenge des Wassers vermischt und darin gelbsu 
wahrend gleichzeitig separat die olloslichen Bestandteile im 
Polyethylenglykolether gelost werden. Die Fett- und Was- 
serphase werden dann unter Auffiillung des Gewichtes zu- 
sammengeruhrt und in ublicher Weise emulgiert. 

Patentanspruche 

1. Arzneimittel zur Behandlung der Psoriasis oder der 
Neuroderniitis, gekennzeichnet durch einen Gehalt an 
einem wassrigen Extrakt aus Cistus incanus ssp. tauri- 
cus. 

2. Arzneimittel nach Anspruch 1, gekennzeichnet 
durch einen Gehalt an einem Dekokt aus Cistus inca- 
nus. 

3. Arzneimittel nach Anspruch 1 oder 2, gekennzeich- 
net durch einen Gehalt an etwa 5 bis l0Gew.-% eines 
Dekoktes aus etwa 7 g/100 ml oberirdischer Teile von 
Cistus incanus. 

4. Arzneimittel nach Anspruch 1 bis 3, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB es zusatzlich Harnstoff enthalt. 

5. Arzneimittel nach Anspruch 1 bis 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB es etwa 7 bis 12Gew.-% Harnstoff 
enthalt. 

6. Arzneimittel nach Anspruch 1 bis 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB es zusatzlich Ole aus Melia azadi- 
rachta und Oenothera biennis enthalt 

7. Arzneimittel nach Anspruch 1 bis 6, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB es zusatzlich Eichenrindenextrakt 
enthalt. 

8. Arzneimittel nach Anspruch 1 bis 7, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB es weiterhin Lachsol enthalL 

9. Arzneimittel nach Anspruch 1 bis 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB cs zusatzlich Kampfer enthalt. 



